
Γιώργος	Κουσουρνάς

Τι	πρέπει	να	διαβάζει	ο	oυρολόγος;
Έντυπα/Περιοδικά



Δήλωση	συμφερόντων

Travel	grants
• Coloplast
• SofMedica-Boston	Scientific
• Ariti

Educational	grants
• Boston	Scientific
• Menarini

Speaker	for
• Lilly



Προβληματισμοί…



Οι	γιατροί	διαβάζουν	όλο	και	λιγότερο

Χρόνος
Πληθώρα	πληροφοριών
• Η	ιατρική	γνώση	θα	διπλασιάζεται	ανά	73	ημέρες	το	2020	(50	χρόνια	το	1950)
Αντικρουόμενες	πληροφορίες/	συμπεράσματα
• Εξωγενείς	επιδράσεις
• Πλαστά	στοιχεία
• Δημιουργική	στατιστική
Ανεφάρμοστη	γνώση
Κόστος
Τρόπος	πρόσβασης	στις	πληροφορίες
• Online	vs	Print
«Τρόπος»	διαβάσματος



Εντάξει,	πρέπει	να	διαβάζουμε.
Τι	υπάρχει για	διάβασμα;



The	Shape	of	Science	(Total)

Hassan-Montero, Y.; Guerrero-Bote, V.; Moya-Anegón, F. (2014). Graphical interface of the
SCImago Journal and Country rank: an interactive approach to accessing bibliometric information.
El profesional de la información, may-june, v. 23, n. 3, pp. 272-278.



The	Shape	of	Science	(Medicine)

Hassan-Montero, Y.; Guerrero-Bote, V.; Moya-Anegón, F. (2014). Graphical interface of the
SCImago Journal and Country rank: an interactive approach to accessing bibliometric information.
El profesional de la información, may-june, v. 23, n. 3, pp. 272-278.



Hassan-Montero, Y.; Guerrero-Bote, V.; Moya-Anegón, F. (2014). Graphical interface of the
SCImago Journal and Country rank: an interactive approach to accessing bibliometric information.
El profesional de la información, may-june, v. 23, n. 3, pp. 272-278.

The	Shape	of	Science	(Urology)



Urology,	2017-2018

Greece USA

Hassan-Montero, Y.; Guerrero-Bote, V.; Moya-Anegón, F. (2014). Graphical interface of the
SCImago Journal and Country rank: an interactive approach to accessing bibliometric information.
El profesional de la información, may-june, v. 23, n. 3, pp. 272-278.



Ωραία…τα	έντυπα	δε	βλέπω!



Scopus database	
(103	journals)

SCImago, (n.d.). SJR — SCImago Journal &
Country Rank [Portal]. Retrieved 08/04/2019,
from http://www.scimagojr.com



DOAJ database
(56	journals)



Urology	Green	List	database
(57	journals)



Περιοδικές ειδικές	εκδόσεις



Βιβλία



Μια	χαρά…να	το	κλείσουμε	το	
ιατρείο	λοιπόν,	ε;



Τι	πρέπει να	διαβάζει	ο	ουρολόγος;



Τι	διαβάζω	εγώ;

Γενική ουρολογία
Νέες	ιδέες,	νέα	θέματα,	νέες	μέθοδοι,	
νέα	πρωτόκολλα

Συνέδρια,	ημερίδες,	ομιλίες,	sites,
imop.gr,	UroSchool,	social	media	κτλ

Ειδικού ενδιαφέροντος
Ειδικά γνωστικά	αντικείμενα
Παρεχόμενες	υπηρεσίες

Referrals



Από	πού	διαβάζω	εγώ;

Το	γενικό	πλαίσιο…
Τα	κλασικά	συγγράμματα!	(Campbell’s	Urology,	Smith	and	Tanagho’s Urology	etc,	Guidelines)

Το	ειδικότερο πλαίσιο…
Ειδικές	εκδόσεις,	εξειδικευμένα	συγγράμματα

Πρόσφατες	εξελίξεις/ειδικά	θέματα
Πρόσφατα reviews-meta-analyses
Επιλεγμένα	οriginal articles



Και	με	κριτήριο;

Impact	factor?
• Πραγματική	«αξία»	vs	μεθοδεύσεων-πολιτικών	αύξησης
Περιοδικό/ Έντυπο;
• Σεβασμός	στη	συγγραφική	ομάδα	(predatory	journals)
• Non	traditional	urology	journals!!!
Ονόματα συγγραφέων;
Είδος	μελέτης/άρθρου;
• Mainstream:	methods+results
• Not	mainstream:	abstract
• Original	articles	vs	meta-analyses+reviews
Κόστος;
Χρόνος;



Με	απλά λόγια;

Η	γρήγορη	
εκσπερμάτιση	είναι	
κακό	πράγμα	(για	
όποιον	την	έχει)

Υπάρχει	εκ	γενετής	
και	επίκτητη	πρόωρη	
εκσπερμάτιση	και	
ένα	φάρμακο

Υπάρχουν τέσσερις	
φαινότυποι	ανθρώπων	
που	παραπονούνται	για	
γρήγορη	εκσπερμάτιση	
και	πολλά	διαθέσιμα	
μέσα	αντιμετώπισης

Κάθε	περίπτωση	
πρέπει	να	

αντιμετωπίζεται	
εξατομικευμένα	και	
με	συνδυασμό	των	

διαθέσιμων	
θεραπευτικών	μέσων

Ξέρω	τι	να	κάνω	στις	
περιπτώσεις	όπου	τα	

πρωτόκολλα	
αποτυγχάνουν	και	ο	
ασθενής	δεν	είναι	

ικανοποιημένος	από	το	
αποτέλεσμα

Η	πρόωρη	
εκσπερμάτιση	δε	

διορθώνεται	ρομποτικά
(ούτε	με	laser)

Μα	το	ρομπότ	φτιάχνει	
τα	πάντα (ή	το	laser)

Ειδικότητα

Κλασικό	
σύγγραμμα

Εξειδικευμένο	
σύγγραμμα Reviews,	meta-

analyses

Original	articles,	
εμπειρία/	κριτική	

σκέψη

Κοινή	λογική

Απουσία	
κοινής	λογικής



Με πιο	απλά	λόγια;



Μήπως	ξεχνάμε	κάτι;



Hellenic	Urology



Σας	ευχαριστώ για	
την	προσοχή	σας


